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牛乳 コロッケパン 

フレンチサラダ  

わかめスープ 

3 月 22 日（月） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444000555   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111333...777   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111777...222   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...777   ｇｇｇ   

コロッケパンはかぶとさんのリクエストメニューです(^^)！ 
フレンチサラダには、きゅうり・赤、黄パプリカ・レタス・コ
ーン・ハムが入っています！彩りがとってもきれいでした～！ 


